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Indicazioni per l'utilizzo 
 

✓ La rubrica è stata pensata per allenare la memoria
e le altre funzioni cognitive

✓ Gli esercizi possono essere scelti liberamente

✓ La complessità dell'esercizio è indicata dal numero
di stelline (in alto a destra):

                      difficoltà bassa 

                       difficoltà media 
  
                       difficoltà alta
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L'arte della decorazione natalizia

Pensieri di Natale ...  
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________



Ordine in casa ...
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Categoria: Linguaggio, ragionamento

Scrivi degli oggetti che trovi in cucina che iniziano con la lettera B  

 -----------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------

Qual'è l'oggetto che puoi trovare in tutte le stanze di casa? 
 

----------------------------------------------------------------------------



Colori e lettere
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Colora di rosso le immagini che contengono almeno una I
Colora di verde le immagini che contengono due  A 
Colora di giallo le immagini che contengono  due O
Colora di marrone le immagini che contengono una E

Categoria: Linguaggio, ragionamento

 

 Gira la pagina



Ricordi le immagini della pagina precedente?

M................................................

S................................................

C................................................

T................................................

P...............................................

S...............................................

R................................................

S...............................................

C...............................................

G................................................
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Fluenza verbale
Categoria: Memoria



 __________________________

___________________________

_

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

CIBI TIPICI DELLE FESTE NATALIZIE 

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio
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Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente che iniziano con:
 

DI
Esempio: DICEMBRE 

 _________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________

 

AN

Esempio: ANNO

_________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio
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Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente che finiscono con:
 

BRE
Esempio: DICEMBRE

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 

NNO

Esempio: ANNO

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio
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Il piacere di colorare



Fai una croce su  3 - T - 4
Categoria: attenzione

    Scrivi il numero che ottieni sommando tutti i numeri pari    

    presenti nel riquadro   _________
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Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente che contengono:
 

SA
Esempio: RISATA

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 

TA

Esempio: NATALE

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio
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Un regalo speciale
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           Colora il regalo che faresti a una persona cara!

 

Altri regali che si potrebbero fare
che iniziano con la lettera C   

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________



 
 

S - P - E

Esempio: ROMINA

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio  

Parole di sei lettere che contengono:
 

A - M - R

Esempio: SAPORE

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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Crea una storia con le seguenti parole:

 
PENNA

BISCOTTO

GATTO

NEVE

DIVANO

 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Crea una storia
Categoria: Linguaggio
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Il piacere di colorare



Forma il maggior numero di parole combinando le seguenti lettere.
Le lettere possono essere utilizzate una sola volta per ogni parola.

Esempio: PINO

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Crea le parole
Categoria: Linguaggio

M      E      T      L      A

 O      G      N      I       P
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Leggi attentamente le parole 
Categoria: Memoria

 
Gira la pagina

 

PICCHIO

BAULE

TAZZA

BISCOTTO

COPERTA

TARTARUGA

COLLANA

DATTERI

OROLOGIO

TAVOLO
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Prova a ricordare le 10 parole 
della pagina precedente

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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Cambia l'ordine delle lettere e scopri le parole del Natale:
 

Es. E N V E                                    NEVE           

E F D R D O                         ..........................

I L T S  T A                           ..........................

I D O C L U I M                    .......................... 

O L I C O R                          ...........................

A D R N O P O                    .... .......................

I M C N A O                        .. ............... .........

A Z O P N R                         ............................

E A E T B                             .............................

Anagramma
Categoria: Linguaggio, ragionamento
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DECORA COME INDICATO
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Colora i cerchi di blu
Colora i cuori di rosso
Colora i triangoli di verde
Colora le stelle di giallo



A tutti voi...A tutti voi...

Associazione Alzheimer Rimini ODV, Natale 2022

LUCIA FRANCESCA

CHIARA
CAROL

ARIANNA

Lo sta
ff dei Centri del Distretto Rimini Sud

 
Per informazioni contattare Dott.ssa Manuela Bosehetti 338 4507490

A U G U R A ...

e un buon inizio  Anno 2023


