
La
rubrica
degli
esercizi
FEBBRAIO
Associazione Alzheimer Rimini ODV

PER MANTENERE LA MENTE ATTIVA!

A cura di: 
dott.ssa Manuela Boschetti 
dott.ssa Lucia Sarti
dott.ssa Caroline Petrelli



Indicazioni per l'utilizzo 
 

✓ La rubrica è stata pensata per allenare la memoria e
le altre funzioni cognitive

✓ Gli esercizi possono essere scelti liberamente

✓ La complessità dell'esercizio è indicata dal numero di
stelline (in alto a destra):

                            difficoltà bassa 

                            difficoltà media 
  
                            difficoltà alta
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Il periodo più freddo dell'anno
Scrivi un ricordo...

Categoria:  Orientamento temporale
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            ____________________________________________________          

     _____________________________________________________________

    ____________________________________________________________

  _______________________________________________________

_______________________________________________________

   

GIORNI DELLA MERLA

29 - 3
0 - 31 

GENNAIO 



Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente che iniziano con:
 

BO
Esempio: Bosco 

 _________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 

RI

Esempio: Riso

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio
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1. DISEGNA UNA STELLA NELLA CASELLA IN ALTO A DESTRA
 

2. SCRIVI UN ANIMALE CHE INIZIA CON "F" NELLA CASELLA IN ALTO A SINISTRA
 

3. SCRIVI LA DECIMA LETTERA DELL'ALFABETO NELLA CELLA  IN ALTO AL
CENTRO

 
4. SCRIVI IN CHE ANNO SIAMO  NELLA CELLA CENTRALE DELLA SECONDA RIGA

 
5. SCRIVI UN FRUTTO CHE INIZIA CON " A"  NELLA CELLA IN BASSO A DESTRA

 
6. SCRIVI QUANTO FA 135 - 15  NELLA CELLA IN BASSO A SINISTRA

 
 
 

Segui le istruzioni 
Categoria: 
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Il piacere di colorare
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_________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 _________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Questa figura assomiglia a ......
 

 
Pensando al carnevale 

mi viene in mente ...

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio

Ruota
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Il piacere di colorare

14 Febbraio
 

"Un cuore di cioccolato per una persona amata..."
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Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente che finiscono con:
 

PO
Esempio: Campo

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 

SCA

Esempio: Vasca

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio
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Il piacere di colorare

" Colombina la donzella di Arlecchino..."
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Oggetti da cucina che iniziano o contengono la lettera: 
 

T
Esempio: Tovaglia

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio

Esempio: Maglione

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Indumenti che contengono la lettera:
 

 N
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Mandala 
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Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente che iniziano con:
 

PRE
Esempio: Premio

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 

PAS

Esempio: Pasta

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio
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Il piacere di colorare
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CERA______________________________________

___________________________________________

___________________________________________

ALCE______________________________________

___________________________________________

___________________________________________

COLINO___________________________________

___________________________________________

___________________________________________

LANA_____________________________________

___________________________________________

__________________________________________

RIGA______________________________________

___________________________________________

___________________________________________

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio

 
FORMA DELLE PAROLE USANDO LE LETTERE 

DEI PERSONAGGI DI CARNEVALE

PULCINELLA
 

BALANZONE

ARLECCHINO

COLOMBINA

BRIGHELLA
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Barra la    e la 
Categoria: attenzione

Fai la somma dei numeri presenti nella griglia:   _________________
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Il piacere di colorare

"A Carnevale ogni scherzo vale!"
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Abbina le parole con le immagini
Categoria: Linguaggio, logica

Abbina a ogni coppia di parole l'immagine adeguata

EST - OVEST

ROSSO  - BIANCO

SALIRE  - SCENDERE

PESANTE  -  LEGGERO

TESTA  - CODA

FRESCO - STAGIONATO

LIBERO - OCCUPATO

DOMESTICO - RANDAGIO

APERTO - CHIUSO
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Quali immagini ricordi?

 _________________________________________________________________

_

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Ricorda le immagini
Categoria: Memoria
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Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente che finiscono con:
 

PO
Esempio: Tempo

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Fluenza verbale
Categoria: Linguaggio

 

DI

Esempio: Saldi

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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A tutti voi

 
 
 
 
 
 
 

Prossima uscita a 
Marzo

 
 
 

Manuela, Lucia e Carol
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