
A cura degli psicologi: M. Boschetti, L. Sarti, C. Petrelli e D. De Rosa Saccone
Distretto Rimini Sud

La collana di fiori è una «raccolta» delle nostre 
riflessioni e di suggerimenti per aiutare e sostenere i 

familiari e i loro cari in questo inaspettato periodo, che 
ha condizionato le nostre abitudini quotidiane.

Ogni «fiore» che aggiungeremo alla collana 
rappresenterà il nostro contributo 

per esservi vicini e superare insieme 
questo difficile momento. 

«IL DIARIO COME SPUNTO DI RIFLESSIONE…»



A cura di: M. Boschetti, L. Sarti, C. Petrelli, D. De Rosa Saccone

Scrivere ci aiuta a esprimere e a elaborare i nostri 

pensieri e stati d’animo, dandoci la possibilità di 

non dimenticare la particolarità di quel momento e 

riflettere anche a distanza di tempo. 

Scrivere può risultare uno strumento utile 

per trovare delle soluzioni e valutarne l’efficacia.

Abbiamo creato delle pagine di «diario» 

settimanale in cui lasciare una traccia degli 

avvenimenti quotidiani vissuti insieme al vostro 

caro, 

eventualmente da condividere con noi operatori.

«IL DIARIO COME SPUNTO DI RIFLESSIONE…»
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«LIBERI DI SCRIVERE
NELLE PAGINE DELLA COLLANA DI FIORI …»

Mi ha fatto piacere osservare che…

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Mi è venuto qualche dubbio…

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

DAL 1 LUGLIO AL 11 LUGLIO
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«LIBERI DI SCRIVERE
NELLE PAGINE DELLA COLLANA DI FIORI …»

Mi ha fatto piacere osservare che…

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Mi è venuto qualche dubbio…

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

DAL 12 LUGLIO AL 23 LUGLIO
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«LIBERI DI SCRIVERE
NELLE PAGINE DELLA COLLANA DI FIORI …»

Mi ha fatto piacere osservare che…

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Mi è venuto qualche dubbio…

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

DAL 24 LUGLIO AL 3 AGOSTO
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«LIBERI DI SCRIVERE
NELLE PAGINE DELLA COLLANA DI FIORI …»

Mi ha fatto piacere osservare che…

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Mi è venuto qualche dubbio…

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

DAL 4 AGOSTO AL 15 AGOSTO
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«LIBERI DI SCRIVERE
NELLE PAGINE DELLA COLLANA DI FIORI …»

Mi ha fatto piacere osservare che…

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Mi è venuto qualche dubbio…

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

DAL 16 AGOSTO AL 31 AGOSTO
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«LA COLLANA DI FIORI …»

Ci rivediamo a settembre   

Buona estate !


